
 

 ٍسارت تْذاشت درهاى ٍ آهَسش پششکی

 داًشگاُ علَم پششکی ٍ خذهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسشی درهاًی شْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد بستری و ترخیص، همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

دس تبسیخ     /    /   ثِ  دسیبفت خَاة    .   .   .   .   خْت 

 ٍاحذ      .   .  .  هشاخؼِ فشهبییذ
 1/2 لنفوما ًبم ثیوبسی: پضؿه یب پضؿىبى هؼبلح:
 تبسیخ تشخیق: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبس:

  ِرصین غذایی ٍ تغذی 

  ای وِ دس  گشدد ثِ گًَِ هی تٌظین تَػظ هتخلق تغزیِ ثشًبهِ غزایی هٌبػت، هتؼبدل ٍ هتٌَع ثب ّذف تأهیي ًیبص سٍصاًِ ثِ اًشطی ٍ هَاد هغزیثشای ؿوب

 .ذًّب اػتفبدُ ؿَ ّبی اكلی غزایی دس ٍػذُ آى اص توبم گشٍُ

  ٍػذُ  8تب  6ّبی غزایی ثِ  تؼذاد ٍػذُسٍثشٍ ّؼتٌذ ثْتش اػت  اؿتْبیی ثیوؼبًی وِ ثب هـىل دسبً ٍصى ٍ لاغشی هفشط هخلَك وبّؾخْت پیـگیشی اص

 . ؿَدٍ دس ّش ٍػذُ، دس حدن ون اص غزاّبی همَی ٍ هغزی اػتفبدُ  یبثذدس سٍص افضایؾ 

 هبػت، خبهِ، وشُتَاى اص همذاس هتؼبدلی هَاد غزایی پش وبلشی هثل  ، هیثب ًظش پضؿه ثیوبساى لاغش ّبی غزایی ٍػذُ ی دسیبفتی سٍصاًِ دسثشای افضایؾ اًشط  ٍ

 اػتفبدُ وشد.پؼتِ، ثبدام، گشدٍ، وٌدذ ٍ...( ) ّب هغضّب ٍ داًِ، (...هٌبػت )سٍغي صیتَى، وبًَلا، آفتبثگشداى ٍ ّبی هبیغ اًَاع سٍغي، ؿیش پشچشثی

 اػتفشاؽ داسیذ اص هلشف ّش ًَع خَساوی خَدداسی وٌیذ ٍ ثِ پشػتبس خَد اعلاع دّیذ تب عجك ًظش پضؿه داسٍ ٍ ػشم ؿشٍع ؿَد. اگش تَْع ٍ 


 

ی
ي ثؼتش

حی
 

  فعالیت 

  ... ٍ تَاًذ اص تخت  هیثشای خبسج ؿذى اص تخت اثتذا لجِ تخت ًـؼتِ ٍ پبّبی خَد سا اص لجِ تخت آٍیضاى وٌیذ. دس كَست ًذاؿتي ػشگیدِ ٍ تبسی دیذ

 خبسج ؿَیذ. دلت وٌیذ حتوب پشػتبس ثخؾ سا دس صهبى خبسج وشدى ؿوب اص تخت هغلغ فشهبییذ تب دس وٌبس ؿوب ثبؿذ.

  هزاقثت 

 .اص دػتىبسی ػشم ّب ٍ ساثظ ّبی هتلل ثِ خَد خَدداسی وٌیذ 

 .داسٍّب عجك تدَیض پضؿه ٍ دس فَاكل هـخق تَػظ پشػتبس ثِ ؿوب دادُ خَاّذ ؿذ 

 .ثب تین هشالجتی دس صهبى اًدبم الذاهبت تـخیلی ٍ دسهبًی ّوىبسی ًوبییذ 

 .هَاظت ثبؿیذ دس صهبى خَاة ٍ اػتشاحت ثشاًَل یب لَلِ ػشم اص دػت ؿوب خبسج ًـَد 

 .هوىي اػت سٍصاًِ اص ؿوب خًَگیشی ؿَد 

 .اص هلشف خَدػشاًِ داسٍّب ٍ ثذٍى اخبصُ پضؿه خَدداسی ًوبییذ 

 شیوی درهاًی تَصیِ ّاي تعذ اس 

  ثشای پیـگیشی اص حبلت تَْع ٍ اػتفشاؽ لاصم اػت دٍ ػبػت لجل اص ؿیوی دسهبًی ٍ ثؼذ اص ؿیوی دسهبًی غزایی هلشف ًـَد. 

 اص لجیل آة ووپَت، ؿیش، چبی ػشد ٍ ػؼل ثبؿذ. یاٍلیي هَاد غزایی ثؼذ اص ؿیوی دسهبًی هبیؼبت ثْتش اػت 

  ػبػت لجل اص ؿیوی دسهبًی یه ٍػذُ غزای وبهل كشف وشدُ ٍ ثمیِ ؿجبًِ سٍص سا غزای هلاین ٍ ػجه  2-3ًـذ دس كَستیىِ تَْع ثب ّیچ هَسدی ثْتش

 هیل ًوبییذ.

  وٌیذ. ّبی ػفیذ هلشف ثِ خبی آى گَؿت ٍ ؿشٍع ؿیوی دسهبًی خَدداسی ًوبییذ گَؿت لشهض دس ػِ سٍص اٍلهلشف اص  

 اػتشاحت ٍخَاة هٌبػت ٍوبفی، توشیي ٍ فؼبلیت ثذًی، تغییش رٌّیت سیبفت وٌیذ ٍ دس وٌبس آىد ثشای وبّؾ حبلت تَْع لاصم اػت غزای وبفی ٍهمَی ،

 ثَػیلِ هغبلؼِ، دیذى تلَیضیَى، كحجت ّبی خَدهبًی ٍ .... سا داؿتِ ثبؿیذ.

 لیَاى دس  01حذالل هیضاى دسیبفت هبیؼبت  .ثؼذ اص اتوبم ّش خلؼِ ؿیوی دسهبًی هبیؼبت فشاٍاى هیل وٌیذ تب ثب دفغ ادساس صیبد ػَاسم داسٍّب وبّؾ یبثذ

 ذ.ٌهٌبػت هی ثبؿّبی  ًَؿیذًیاًَاع آة هیَُ، دٍؽ ذ. ؿجبًِ سٍص ثبؿ

  اثتذا ثٌـیٌیذ ٍ پبّبی ػپغ اص خبی خَد ثلٌذ ؿَیذ  ػبػت ثؼذ اص ؿیوی دسهبًی ثِ كَست خَاثیذُ ٍ ًیوِ ًـؼتِ اػتشاحت وٌیذ ٍ 2تمشیجب ثِ هذت .

 ٌیذ اگش ػشگیدِ ًذاؿتیذ اص تخت خبسج ؿَیذ. خَد سا اص تخت آٍیضاى و

 .دس كَست اػتفبدُ اص داسٍّبی خَساوی ؿیوی دسهبًی آًْب سا ثِ ّوشاُ ؿیش ٍ یب ؿشثت آًتی اػیذ هلشف وٌیذ 

 .داسٍّب سا ثِ عَس هشتت ٍ ثِ هَلغ هلشف ًوبییذ 

 سا اص ّشگًَِ آػیت هحفَػ داسیذ ّبی ؿیوی دسهبًی هحل تضسیك آهپَل. 

  ػتَس ؿیوی دسهبًی اص لشف آػپشیي ٍ گشٍُ ػبلیؼیلاتْب ٍ ایٌذٍهتبػیي ، هفٌبهیه اػیذ، ثشٍفي، دیىلَفٌبن، پیشٍوؼیىبم اػتفبدُ ًـَد هگش ثب ددس صهبى

 پضؿه هؼبلح 
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 ٍسارت تْذاشت درهاى ٍ آهَسش پششکی

 داًشگاُ علَم پششکی ٍ خذهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسشی درهاًی شْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد بستری و ترخیص، همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 2/2 لنفوما ًبم ثیوبسی: پضؿه یب پضؿىبى هؼبلح: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبس:

 غذیِ رصین غذایی ٍ ت 

  ِای،  دسهبًی ٍ یب ٍخَد ػفًَت ٍ دسخِ حشاست ثبلای ثذى ثِ اًشطی ثیـتشی ًیبص داسًذ. هٌبثغ هفیذ خْت تبهیي اًشطی ؿبهل غزاّبی ًـبػتِ ؿیویثِ دلیل اًدبم  لٌفَم هؼوَلاًافشاد هجتلا ث

 .وشُ، خبهِ ٍ هبوبسًٍی اػتثشًح،  ػیت صهیٌی، اًَاع ویه، ثیؼىَئیت،

  هغضّب ٍ حجَثبت اػت ٍ تخن هشؽ، آخیل ، هبػت ، پٌیش، ؿیش ،هبّیهشؽ ، گَؿت لشهض، ؿبهل پشٍتئیي هٌبثغ غٌی خْت تبهیي. 

 وٌذ ، صیشا ثشخی افشاد ثِ هىول ّب ٍاوٌؾ  دس عَل ثیوبسی ًیبص ثِ ثشخی ٍیتبهیي ّب ٍ هَاد هؼذًی هوىي اػت افضایؾ یبثذ. ثیوبس ثبیذ هىول ٍیتبهیي ٍ اهلاح سا تحت ًظش پضؿه هلشف

 .دٌّذ ًـبى هی

 تَاًٌذ  دّذ. ثب اػتفبدُ اص سطین پشوبلشی ٍ پشپشٍتئیي ،افشاد هجتلا ثِ ایي ثیوبسی ثْتشهی ثیوبساًی وِ داسای تغزیِ وبفی ٍ هٌبػت ّؼتٌذ، ثْتش خَاة هیدسهبًی دس  دسهبى ٍ ثخلَف ؿیوی

 .ٍصى اص دػت سفتِ خَد سا خجشاى وٌٌذ

 ف ؿیش ٍ هحلَلات لجٌی پبػتَسیضُ ًـذُ هبًٌذ تخن هشؽ خبم، تخن هشغی وِ ون پختِ ؿذُ، هغض، ثبؿذ ، ثبیذ اص هلش ؿًَذ ٍ ػیؼتن ایوٌی ثذى آًْب ضؼیف هی دسهبًی هی افشادی وِ ؿیوی

 .هبّی خبم یب هبّی ًیوِ پختِ ؿذُ خَدداسی ًوبیٌذ

  .ثشای افضایؾ اؿتْب ثبیذ ٍػذُ ّبی غزایی ثب حدن ون ٍلی دفؼبت صیبد ٍّوچٌیي ًَؿیذًی ّبی هغزی هلشف ؿًَذ 

 ؿَد ، هلشف غزاّبی خـه ٍ ػبدُ، ًَؿیذًی ّبی هغزی ، ًَؿیذًی ّب ٍ ثیؼىَئیت ّبی صًدجیلی ،تَكیِ هیَعتْ حبلت ثشای اص ثیي ثشدى. 

  ػبػت ثؼذ اص غزا ثٌَؿیذ 0دلیمِ لجل یب  31تَاًیذ ًَؿیذًی سا  هیزا خَدداسی ًوبییذ. ثِ ٌّگبم خَسدى غ هبیؼبت ًَؿیذىاص. 

   تٌذ پشّیض ؿَد. اص ًی ثشای ًَؿیذى اػتفبدُ ؿَد. ، خـه، صیش یغ هلشف ؿَد. اص هلشف غزاّبی ػفت ، سطین ًشم ٍ هبصخن دّبىثشای خلَگیشی اص ثشٍص ٍ 

 ،ّبی تدَیض ؿذُ  هؼوَلا ثب تغییش حغ چـبئی سٍثشٍ ّؼتٌذ،ثشای سفغ ایي هـىل ثبیذ ایي ثیوبساى دًذاى ّبی خَد سا ثِ عَس هشتت هؼَان وٌٌذ. اص دّبى ؿَیِ ثیوبساى هجتلا ثِ لٌفَم

 .اػتفبدُ وٌٌذ. ٍ ّوچٌیي اصغزاّبیی وِ هضُ خَثی داسًذ اػتفبدُ وٌٌذ

 تَاًٌذ اصداسٍی ضذ اػْبل اػتفبدُ وٌٌذ. ثشخی هَالغ هلشف سطین ون فیجش هوىي اػت ووه وٌذ. اگش اػْبل ثذلیل اؿؼِ دسهبًی ثبؿذ ،  ایي افشاد ثشای دسهبى اػْبل، تحت ًظش پضؿه هی

 .هَثش ثبؿذهلشف سطین ون چشة هوىي اػت 

 وٌیذ.اص داسٍّبی هلیي اػتفبدُ  تَاًیذ هی ّوچٌیي ثب ًظش پضؿه وٌذ. ثبلا ثِ دسهبى یجَػت ووه هی فیجش افضایؾ هلشف هبیؼبت ٍ سطین حبٍی 

 ثبؿذ ، ثبیذ اص هلشف ؿیش ٍ هحلَلات لجٌی پبػتَسیضُ ًـذُ هبًٌذ تخن هشؽ خبم، تخن هشغی وِ ون پختِ ؿذُ، هغض،  ف هیؿًَذ ٍ ػیؼتن ایوٌی ثذى آًْب ضؼی دسهبًی هی افشادی وِ ؿیوی

 .هبّی خبم یب هبّی ًیوِ پختِ ؿذُ خَدداسی ًوبیٌذ

ق
غ اص تشخی

پ
 

 فعالیت 

 دسهبى سا ػبدُ تش  اػتشع ؿوب سا وبّؾ دّذٍ  حبلت تَْع ،ذ. ٍسصؽ هوىي اػت دسدٌسا افضایؾ دّ ذ ٍ اًشطی ؿوبًذ ؿوب سا لَی ًگِ داسٌتَاً ّبی دیگش هی پیبدُ سٍی، یَگب، ؿٌب ٍ فؼبلیت ٍ

 وٌذ. 

 یدبد ًىٌذ.دس كَستی وِ هدجَس ّؼتیذ دس ثؼتش اػتشاحت ًوبییذ پبّبی خَد سا تىبى دّیذ ٍ دس تخت ٍسصؽ وٌیذ تب خَى دس ثذى ؿوب سوَد ًىٌذ ٍ لختِ ا 

  پیگیزي ٍ هزاقثت 

  ّبی غیش لبثل  ایي ثیوبسی هوىي اػت دٍثبسُ ثشگـت ًوبیذ صیشا ػلَل هشالجت ّبی هٌظن لاصم اػت حتی صهبًی وِ دیگش ّیچ ًـبًِ ای اص ػشعبى ٍخَد ًذاسد هؼبیٌبت ٍپغ اص دسهبى

 تـخیق لٌفَم هوىي اػت خبیی دس ثذى ؿوب پغ اص دسهبى ثبلی ثوبًذ.

  َّچىیي هوىي اػت ٍاوؼي آًفَلاًضا سا دسیبفت وٌٌذپغ اص دسهبى افشاد هجتلا ثِ لٌفَم. 

 .هثبًِ سا ثِ هَلغ ٍ صٍد تخلیِ وٌیذ ٍ اص تدوغ ادساس ثب صهبى عَلاًی پشّیض ًوبئیذ 

  هی وٌذ.سؿذ ثؼضی اص داسٍّبی ؿیوی دسهبًی ثبػث سیضؽ هَّبی ػش ٍ ثذى هی ؿًَذ لبثل روش اػت وِ ایي سیضؽ چٌذ ّفتِ ثؼذ اص اتوبم دسهبى هدذدا هَّب 

 وٌیذ. ضوٌب اص ثشع صدى هىشس پشّیض وٌیذ.لجل اص دسهبى هَّب سا وَتبُ ٍ اص ثشع ّبی ًشم اػتفبدُ ًوبییذ ٍ ػش سا ثب ؿبهپَ ػذس ؿؼتـَ دّیذ. هی تَاًیذ اص ولاُ یب سٍػشی اػتفبد ُ 

 ْتش اػت اص خویش دًذاى فلَسایذداس خْت خلَگیشی اص پَػیذگی دًذاًْب اػتفبدُ وٌیذ.اص هؼَان ًشم ثشای ؿؼتـَی دًذاًْب اػتفبدُ وٌیذ ٍ سٍؽ هؼَان صدى سا افمی اًدبم دّیذ ث 

 ة وٌیذ.خْت سفغ خـىی دّبى ٍ تحشیه تشؿح ثضاق دس دّبى هی تَاًیذ اص آة ًجبت، دٍؽ، هبػت ؿیشیي، آداهغ اػتفبدُ وٌیذ ٍلجْب سا ثِ عَس دائن چش 

 ٍ اوؼیٌِ ؿذُ ؿشوت ًىٌیذ.دس اصدحبم خوؼیت افشاد ثیوبس ٍ ػفًَی ٍ افشاد 

 .دس كَست اػتؼوبل دخبًیبت آى سا تشن وٌیذ ٍ دسوٌبس فشدی وِ دس حبل ػیگبس وـیذى اػت لشاس ًگیشیذ 

 ّبی پیـگیشی اص حبهلگی ) ّن صى ٍّن هشد ( اػتفبدُ ًوبییذ ٍ دس كَست ًیبص ثب پضؿه هؼبلح هـَست ًوبییذ. دس عَل ؿیوی دسهبًی اص سٍؽ 

 

ٍ سهاى هزاجعات تعذي:تَجْات ٍیضُ   

 ًبم پضؿه هؼبلح                ادسع هغت:                          تلفي هغت:

 ًام دارٍ هقذار ساعت هصزف ارتثاط تا غذا تَخْبت ٍیظُ
    كجح لجل اصغزا ثؼذ اص غزا ّوشاُ غزا ٌّگبم خَاة 

    كجح لجل اصغزا ثؼذ اص غزا ّوشاُ غزا ٌّگبم خَاة 

    كجح لجل اصغزا ثؼذ اص غزا ّوشاُ غزا ٌّگبم خَاة 

ػتبسی اػلام وٌیذثِ هٌظَس افضایؾ اگبّی ٍ سضبیتوٌذی هشاخؼِ وٌٌذگبى ػضیض، دسخَاػت هی ؿَد ًظشات اكلاحی خَد سا ثِ ػَپشٍایضس آهَصؿی ٍالغ دس دفتش پش  

ششکهْز ٍ اهضا ء پ یا ّوزاُ ٍي اهضاءًام ٍ ًام خاًَادگی تیوار  هْز ٍ اهضا ء پزستار   
 

دکتز علی رضا اسواعیلی فَق تخصص خَى ٍ سزطاى ادرط هطة صثح : کلیٌیک فجز 

 تْوي 22هطة : هیذاى عصز:     اًقلاب 

دکتز حسي ًَرهحوذي فَق تخصص خَى ٍ سزطاى ادرط هطة صثح : کلیٌیک 

 فجز اًقلاب عصز:هطة چْارراُ سعذي
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 ٍسارت تْذاشت درهاى ٍ آهَسش پششکی

 داًشگاُ علَم پششکی ٍ خذهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسشی درهاًی شْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد بستری و ترخیص، همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 


